उदाहरण 1: पाठ आधारित सार लेखन

पाठ: "परोपकार"

पूर्ण अनुच्छेद:
परोपकार का अर्थ है दूसरों की भलाई करना। जो मनुष्य निस्वार्थ भाव से दूसरों की सहायता करता है, वही सच्चा परोपकारी होता है। परोपकार करने वाला कभी दुखी नहीं रहता। उसका जीवन दूसरों के लिए एक प्रेरणा बन जाता है। पानी, वृक्ष, सूर्य और पृथ्वी भी परोपकार के प्रतीक हैं। हमें भी उनसे प्रेरणा लेनी चाहिए और दूसरों की सहायता करनी चाहिए।

सार:
परोपकार का अर्थ है निःस्वार्थ भाव से दूसरों की मदद करना। परोपकारी व्यक्ति दूसरों के लिए प्रेरणास्रोत होता है। हमें प्रकृति से परोपकार की प्रेरणा लेनी चाहिए।


---

📚 उदाहरण 2: शिक्षा पर आधारित सार लेखन

अनुच्छेद:
शिक्षा मनुष्य के जीवन में बहुत महत्वपूर्ण भूमिका निभाती है। शिक्षा से ही व्यक्ति अपने अच्छे-बुरे की पहचान कर पाता है। यह जीवन में अनुशासन, आत्मनिर्भरता और आत्मविश्वास लाती है। शिक्षित व्यक्ति समाज में आदर्श बनता है और देश की प्रगति में योगदान देता है।

सार:
शिक्षा मनुष्य के जीवन को अनुशासित, आत्मनिर्भर और आत्मविश्वासी बनाती है। यह समाज और देश की प्रगति में सहायक होती है।


---

🌍 उदाहरण 3: पर्यावरण पर आधारित सार लेखन

अनुच्छेद:
पर्यावरण हमारे जीवन का आधार है। वनों की कटाई, प्रदूषण और जनसंख्या वृद्धि से पर्यावरण असंतुलित हो रहा है। यदि हम समय रहते नहीं चेते, तो भविष्य में अनेक संकट उत्पन्न हो सकते हैं। पेड़ लगाना, प्रदूषण कम करना और जनसंख्या नियंत्रण इसके समाधान हो सकते हैं।

सार:
पर्यावरण असंतुलन का मुख्य कारण प्रदूषण, वनों की कटाई और जनसंख्या वृद्धि है। इससे बचने के लिए हमें संरक्षण उपाय अपनाने चाहिए।
